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Archeologia sperimentale e studi etnologici

L’archeologia sperimentale è supporto alla ricerca.
Archeologia imitativa, didattica e divulgativa sono altro.
La New-Archaeology (anni 60) studia i primitivi contemporanei.

Trattare degli sciamani nella preistoria è argomento delicato.

Poche le informazioni sulla preistoria.
Testimonianze da arte parietale e reperti.
Molte le informazioni antropologiche moderne.

Fare attenzione nei paragoni con le popolazioni non letterate moderne. 
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Dai piccoli clan paleolitici al villaggio neolitico

I clan (circa 30 individui) diventano sempre più numerosi.
La magia è la spiegazione fantastica dei fenomeni naturali.

Da almeno 50.000 anni esistono sepolture umane con corredo.
Esistono quindi concetti di paura, morte, malattia e aldilà.

Sciamano non si nasce ma si diventa.
Il segno e poi il sogno sono l'invito degli spiriti a farsi guaritore.
Il clan lo invita a fare apprendistato.

Ha autorità pari al capo.
Più alto della media.
Bisessuale e altruista.
Disinteressato alla riproduzione.
E coinvolto emotivamente in empatia con il malato. 
Lo sciamano, un vecchio e saggio a 40 anni !
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La salute nella preistoria

Otteniamo informazioni da apparato scheletrico, denti, tessuti, cute, 
capelli, riproduzioni sperimentali attività, studi antropologici sulle 
popolazioni preistoriche moderne. 

Uomo nomade: 
fa molto movimento, respira aria buona, mangia cibo fresco, è colpito 
da poche malattie, è vittima di intossicazioni e incidenti.

Uomo sedentario: 
ha un minore apporto di proteine animali (anemia), è meno robusto, sta 
meno esposto al sole (rachitismo), è vittima di neoplasie da cibo, 
consuma meno vegetali freschi (scorbuto), ha meno collagene delle 
ossa, aumenta il deficit di ferro a causa di eccessivo calcio (lattazione 
prolungata).
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Medicina preistorica

Inizialmente è solo istintiva, poi anche magica, infine molto empirica.
I membri del gruppo imitano i comportamenti animali. 
Esiste naturale accudimento verso anziani, bambini e partorienti.

Il maligno è nemico invisibile che attacca il clan o una categoria.
Ogni ruolo è prezioso nella struttura del piccolo gruppo.
Il male non è mai ripetizione di un caso.
Anche incidenti e traumi hanno il maligno come causa prima.

Lo sciamano custodisce il sapere utile e ha conoscenza del male. 
Il malato diventa un caso da osservare.
Lo sciamano da indicazioni sociali al gruppo.

Con la scrittura si ha codifica dei mali.
Si passa da un solo guaritore a diversi medici sempre meno magici.
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Sciamano e guaritore

Conosce principi attivi di erbe e funghi.
Pratica l’anestesia e tatuaggi terapeutici.
Usa stupefacenti per il viaggio nell’aldilà.
E’ un cacciatore, ma di nemici invisibili.
Effettua anche funzioni propiziatorie.

La terapia sciamanica

Lo sciamano si sente intimorito dal male.
Cerca di sfruttare il sistema immunitario del malato. 
Al ritorno dall’aldilà estrae per contatto il male dal malato.
Effettua rituali complessi e suggestivi.
Usa utensili come amuleti, ronzatori, ossa umane, tamburi.
Riconosce e utilizza luoghi sacri di acqua, terra, aria e fuoco.
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Trapanazione Spettacolo

Lo sciamano guarisce in pubblico, fa lezione-spettacolo. 
Tra le azioni rituali vi è anche la trapanazione in vivo del cranio già 
praticata nel Paleolitico. 
Serve a curare malattie mentali, ipertensione, traumi.
Alta è la percentuale di individui sopravvissuti. 

Dal Neolitico c’è incremento della pratica anche in Italia.
Dal Neolitico lo sciamano ha maggiore interesse verso le malattie 
contagiose.
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Musica sciamanica

Durante il viaggio allucinatorio usa la musica.
I suoni stimolano al movimento e risvegliano pensieri e desideri. 
La musica influenza il nostro umore. 

Il successo dello sciamano è dovuto all’attivazione di processi mentali.
Grazie alla suggestione innesca l’autoguarigione.

Funziona anche oggi. Credendoci.


